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Par Florence Trentesaux, art-thérapeute

L E  M O T  D ’ A C C U E I L  
L E  C A D R E  
L E  C A R E  
V I D É O  C Y N T H I A  F L E U R Y  
E X P É R I E N C E  1  :  L ’ I N T E R P R É T A T I O N ,  L A  S U B J E C T I V I T É  
L A  D É F I N I T I O N  D E S  T R O U B L E S  D U  C O M P O R T E M E N T  
L E  B E S O I N
L ’ A R T - T H É R A P I E  -  L ’ E S S E N C E

D É R O U L É

☆ AVOIR LE CHOIX EXPERIENCE 2 : autonomie
☆ POSER UN CADRE SECURISANT : illustration DIMINUTION DE L’ANGOISSE/STRESS
☆ ENTRAINER EXPERIENCE 3 : redynamiser
☆ CREER, IMAGINER EXPERIENCE 4 : Gestion des émotions

☆ PARTAGER ILLUSTRATION : RELATION
☆ CONSIDERER ILLUSTRATION : TÉMOIGNAGE MAHÉDINE RESPECT DU CADRE
☆ VALORISER ILLUSTRATION : THÉO CONFIANCE EN SOI

P A U S E

L E S  M É D I U M S  
L E S  O U T I L S  
L ’ A R T - T H É R A P I E  –  L E  S E N S  
L E  M A I L L A G E  –  D A N S  L E S  M U R S  
L E  M A I L L A G E  –  H O R S  L E S  M U R S  
L E S  L I M I T E S  –  R E T O U R  A U  C A D R E  I L L U S T R A T I O N

 
R E M E R C I E M E N T S
Q U E S T I O N S  D I V E R S E S

TÉMOIGNAGE LUCIA

LE MOT DU DOCTEUR INION, MÉDECIN PÉDOPSYCHIATRE
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S E L O N  L ’ O M S ,
 

L A  B O N N E  S A N T É  S E  D É F I N I T  P A R
«  É T A T  D E  C O M P L E T  B I E N  Ê T R E ,  P H Y S I Q U E ,  M E N T A L  E T

S O C I A L  E T  Q U I  N E  C O N S I S T E  P A S  S E U L E M E N T  E N  U N E
A B S E N C E  D E  M A L A D I E  O U  D ’ I N F I R M I T É  »

L E S  M U L T I P L E S  D É F I N I T I O N S  D U  C A R E  :  
 
☆  U N E  R É P O N S E  C O N C R È T E  A U X  B E S O I N S  D E S  A U T R E S
☆  U N  É T A T  D ’ Ê T R E  :  U N E  D I S P O S I T I O N  V E R S  E T  P O U R
L ’ A U T R E  D O N C  V E R S  E T  P O U R  L E  M O N D E
☆  U N  S O U C I  F O N D A M E N T A L  D E  B I E N - Ê T R E  D ’ A U T R U I
☆  A S S U R E R  U N E  A I D E  S P É C I A L I S É E
☆  D E  L A  C O M P A S S I O N ,  D E  L A  S O L L I C I T U D E ,  D U  R E S P E C T
☆  C A R E  =  C A R I N G  ? . .
☆  U N  C O N C E P T  P R O F E S S I O N N E L ,  P H I L O S O P H I Q U E  O U  L E S
D E U X  ?
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L A  D É F I N I T I O N  D E S  T R O U B L E S  D U  C O M P O R T E M E N T ,
S E L O N  L E  D S M  5

( D I A G N O S T I C  A N D  S T A T I S T I C A L  M A N U A L  O F  M E N T A L
D I S O R D E R S )

A F F E C T I O N S  C L I N I Q U E M E N T  S I G N I F I C A T I V E S  Q U I  S E
C A R A C T É R I S E N T  P A R  U N  C H A N G E M E N T  D U  M O D E  D E

P E N S É E ,  D E  L ' H U M E U R  ( A F F E C T S )  O U  D U
C O M P O R T E M E N T  A S S O C I É  À  U N E  D É T R E S S E
P S Y C H I Q U E  E T / O U  À  U N E  A L T É R A T I O N  D E S

F O N C T I O N S  M E N T A L E S .  L E S  T R O U B L E S  M E N T A U X  E T
D U  C O M P O R T E M E N T  N E  S O N T  P A S  D E  S I M P L E S

V A R I A T I O N S  À  L ' I N T É R I E U R  D E S  L I M I T E S  D E  L A  «
N O R M A L I T É  » ,  M A I S  D E S  P H É N O M È N E S

M A N I F E S T E M E N T  A N O R M A U X  O U  P A T H O L O G I Q U E S  

M A N D A L A  -  E N C Y C L O P É D I E  D E  L ' H I S T O I R E  D U  M O N D E
H T T P S : / / W W W . W O R L D H I S T O R Y . O R G / T R A N S / F R / 1 - 1 2 1 2 7 / M A N D A L A /



ENQUETE Journées AIRE
atelier « L’essence des sens pour redonner du sens » 

 

Destinataires : jeunes 

Merci pour votre participation 

 
1) Comment te sens-tu en arrivant en séance aujourd’hui ? 
BIEN MOYEN PAS BIEN 

En quittant cette même séance ? 
 PIRE BIEN PAREIL MIEUX 

2) Est-ce que les séances d’art-thérapie t’aident ou t’ont aidé, ici à l’Itep, à la maison, à 
l’école ? 


OUI NON 

Si oui, dans quelle mesure : notation de 1 à 5 (ordre croissant), à entourer 
1 2 3 4 5 

3) Sais-tu, aujourd’hui, identifier correctement tes émotions : 

 PEUR JOIEDEGOUT COLERETRISTESSE 

 SURPRISE 

Classe les dans l’ordre de préférence ressentie (1 à 5 : 1 étant la préférée) 
Est-ce le même classement qu’à ton arrivée à l’ITEP ? 

Aujourd’hui as-tu des projets, des envies ? 

Et à ton arrivée ? 

OUI 

OUI 

NON 

NON 

4) Peux-tu, en un seul mot, illustrer un souvenir en art-thérapie ? 

5) Peux-tu, en un seul mot, illustrer ton avenir ? 

☺



ENQUETE Journées AIRE
atelier « L’essence des sens pour redonner du sens » 

 

Destinataires : professionnels 

Merci pour votre participation 

Si oui, précisez : 

Ce regard est-il influencé ou orienté consciemment : 

  

1) Quelle place, dans votre vie de tous les jours, accordez-vous à l’Art ? 

2) Quelle importance donnez-vous au Beau (environnement extérieur et intérieur) sur 
votre lieu de travail, en l’occurrence le DITEP ? cocher la case 

3) Un suivi art-thérapeutique est en place au sein du DITEP : quel regard portez-vous 
sur le jeune s’il vous soumet l’une de ses productions ? 

cocher la case 
(musique, BD, mangas, cinéma, télévision, art-plastique, théâtre, danse, sculpture…) 
















OUI 

 Aucune place 
0 à 15%
15 à 50%
50 à 80%
plus de 80% 

 de moindre importance 
d’une importance moyenne
d’une grande importance 

 influencé par vos goûts personnels 
par votre expertise et connaissances
par le travail de l’art-thérapeute
autre 

NON 

☺


