
EXEMPLES DE PRISES EN CHARGE EN ART-THERAPIE 

Pathologies / Souffrances Indications médicales / 
Objectifs de soins 

Méthodes / Objectifs art-
thérapeutiques 

 
Outils 

 
Evaluation 

 
TED / TSA 

 
DYS 

 
Troubles du comportement 

 
Retards globaux 

 
 

Handicap physique 
 

ALD :  
 Parkinson 

 
 

 Alzheimer 
 

 Cancer 
 

Blessures de vie : 
 Deuil, accident 

 
 Burn out 

 
 

 
Etablir une relation 

 
Redonner confiance 

 
Diminuer l’anxiété 

 
Augmenter la capacité de 

concentration 
 

Rééducation ou réinsertion 
 
 

Améliorer la stabilité 
 
 

Maintenir les capacités 
cognitives 

Réhabiliter l’image de soi 
 
 

Accepter le lâcher-prise 
 

Redonner du sens 
 
 

 
PECS / TEACCH 

 
Favoriser l’expression 

 
Augmenter la réassurance 

 
Capter l’attention 

 
 

Développer la planification 
 
 

Dynamiser la mémoire 
corporelle 

 
Attention / concentration 

 
Réinvestir le rapport corps / 

esprit 
 

Instaurer le droit à l’erreur 
 

Rétablir la projection 
 
 

 
Instruments de 

musique 
Photolangage 

 
Stop-motion 

 
Marionnettes 

 
 

Chant - danse 
 
 

Danses de salon 
 
 

Chansons 
 

Ecriture – poésie 
 
 

Modelage 
 

Mosaïque 

 
 

subjective 
De la personne : 

 
Ai-je passé un bon 

moment ? 
- 

Ai-je réalisé une belle 
production artistique ? 

- 
Ai-je bien fait les 

choses ? 
 
 
 

protocolaire 
De l’art-thérapeute : 

 
Items d’observation 

particuliers et 
individuels en lien 
avec le projet de 

soins de la personne 


