
GLOSSAIRE 
 
Sigles 
 
ALD Affection de Longue Durée 
APF Association des Paralysés de France 
AVC  Accident Vasculaire Cérébral 
CATTP  Centre d’Activités Thérapeutiques à temps partiel 
CMP  Centre Médico-Psychologique 
CRC Conservatoire à Rayonnement Communal 
CRD Conservatoire à Rayonnement Départemental 
CRR Conservatoire à Rayonnement Régional 
DYS Troubles cognitifs spécifiques 
IEM  Institut d’Education Motrice 
OMS  Organisation Mondiale de la Santé 
PAST  Plateau d’Activités Socio-Thérapeutiques 
TDA/H Trouble du Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité 
TED  Trouble Envahissant du Développement 
TSA  Trouble du Spectre Autistique 
 
Vocabulaire 
 
Addiction  
Dépendance à une substance ou à une 
activité, avec des conséquences néfastes sur 
la santé 
Art  
Activité d’expression volontaire humaine 
orientée vers l’esthétique 
Cancer  
Maladie caractérisée par la prolifération 
incontrôlée de cellules, liée à un 
échappement aux mécanismes de régulation 
qui assure le développement harmonieux de 
notre organisme 
Emotion  
Réaction corporelle d’un besoin, c’est un 
indicateur. Les émotions « de base » ou 
« primaires » (joie, tristesse, colère, peur, 
dégoût et surprise) engendrent les émotions 
secondaires  
Estime de soi  
Capacité à s’attribuer une valeur, 
conditionnelle à la satisfaction de ses propres 
besoins 
Expérience  
Fait d'acquérir, volontairement ou non, ou de 
développer la connaissance des êtres et des 
choses par leur pratique et par une 

confrontation plus ou moins longue de soi 
avec le monde 
 
Expression  
Façon de définir un être ou une chose dans 
leur forme, leur contenu, leur caractère, leurs 
modalités… 
Faculté critique  
Capacité à évaluer ce que l’on fait et de 
réajuster si nécessaire et sans jugement 
Fond 
Idée – subjectif et intérieur 
Forme 
Manière d’exprimer l’idée – objective et 
extérieure 
Hôpital de jour  
Établissement, ou partie d'un établissement 
hospitalier, qui accueille ses patients durant 
une matinée, une après-midi voire une 
journée complète, afin de réaliser des soins 
ou examens qui nécessitent la proximité d'un 
plateau technique 
Hospitalisation  
Admission au sein d'un centre hospitalier 
Idéal esthétique 
Cohérence entre le Fond et la Forme – 
équilibre entre le savoir et la saveur 



Lâcher-prise  
Processus qui consiste à abandonner ce qui 
nous fait souffrir 
 
 
 
Méthode PECS  
(Picture Exchange Communication System) 
système de communication alternatif et 
augmentatif par échange d’image : il 
remplace la communication orale  
Méthode TEACCH  
(Treatment and Education of Autistic and 
realated Communication handicapped 
CHildren) programme qui propose un 
enseignement structuré adapté aux 
particularités de l’autisme pour enfants et 
adultes. C’est un outil d’intervention éducative 
précoce  
Névrose  
Maladie ou anomalie psychique, d’intensité 
variable, atteignant la vie affective et, 
indirectement les opérations intellectuelles, et 
les comportements. Elle est ressentie par le 
sujet comme une maladie qu’il critique et 
dont il aspire à être soigné 
Perception  
Conscience de la sensation 
Photolangage  
Méthode pour communiquer en groupe avec 
des photographies et pour permettre 
d'exprimer ses représentations sur un thème, 
par le biais d'un outil favorisant l'expression 
orale. 
 
 

 
 
 
Pictogramme  
Dessin figuratif plus ou moins réaliste ou stylisé, 
utilisé à des fins de communication mais sans 
référence au langage parlé 
Plasticité neuronale  
Faculté du cerveau à se récupérer et à se 
restructurer, à établir de nouveaux circuits 
nerveux pour compenser des pertes dues à un 
traumatisme ou à un accident vasculaire 
Potentialité  
Qualité de ce qui existe en puissance 
Psychose  
Maladie mentale généralement grave, 
comportant une atteinte globale de la vie 
psychique (opérations intellectuelles, vie 
affective, comportements) 
Sensation  
Information provenant d’une stimulation 
interne ou externe qui va entrainer une 
modification corporelle, c’est l’expression du 
besoin 
Sentiment  
Évaluation psychologique de l’émotion et du 
ressenti, il peut durer dans le temps 
Soin de support  
Ensemble des soins et soutien nécessaires aux 
personnes malades, parallèlement au 
traitement spécifique, lorsqu’il y en a, tout au 
long des maladies graves 
Structure corporelle  
Organisation des segments corporels en vue 
d’une activité 
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